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□ 邓唯珂

想要颠覆

世界的生物黑客

科 学 最 初 发 轫 于 古 希 腊， 经

历了千年的发展变化，探索科学

已经从个人行为逐渐转变为集体

行为。在当今世界，科学创新主

要依赖于政府公办机构，或是私

办研究机构的专业人员，也只有

他们才能承担昂贵的仪器和耗材。

比如，建造一台大型的强子对撞

机就需要花费 80 亿美元，更不要

提持续投入的人工费和仪器运行

维护费了。

但是不论科学和技术的门槛

变得有多高，人类天生就会自发地

探索和研究身边的世界。目前世界

上活跃着这样一群对自然有好奇，

对科学有执着、有追求的非专业人

士，这些“精力过剩”的年轻人组

成 了“ 科 学 别 动 队”， 在 以 自 己

的方式改变着人类科学和技术的边

界。在古代，“非专业人士”奠定

了现代科学的基础；在近代，人们

将他们称为“黑客”。

黑客常常被误认为是专门入

侵他人系统进行不法行为的计算机

高手。这其实是一个误解。利用技

术来进行破坏和非法营利的人其实

被称为骇客，他们没有建设性目

标，是被真正的黑客们鄙视的一群

人。简单来说，骇客是搞破坏的，

大型生物实验室 可植入芯片
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而黑客是搞建设的。黑客作为

大众的一员、体制外的科学技

术爱好者，他们期望使大众有

权使用探索和研究的工具，有

权学习相关知识，并拥有行使

这些权利的自由。这样他们就

可以将自己脑海中的创意与科

学技术结合，并真正使科学技

术施惠于大众。

中国科学院院士杨焕明教

授曾经说过：年轻黑客的激情，

也许是出自于他们的好奇或非

意识的冲动，也许是代表一种

人类天生的追求和执着。也许，

这是一种积极的尝试，将自我

人生价值的实现、社会责任的

承 担 与 历 史 使 命 进 行 最 佳 组

合。他们不需要纳税人掏钱，

不需要“同行评议”。他们的

研究过程完全自主，他们的创

新结果由实验检验，由市场来

评价。

什么是生物黑客

电 子 信 息 技 术 在 过 去 的

几十年间改变了人们的社交方

式、娱乐方式和商业模式。在

大众的印象里，每个黑客都会

破解和编程，可以用编程来实

现一切电子设备能做的事情。

随着生命科学技术不断地发展

完善，近些年来世界上正在出

现一种新的黑客类别— 生物

黑客。

生物黑客在本质上和传统

黑客没有什么不同，他们也是

一群对科学探索和科技应用有

着强烈好奇心的年轻人。不过，

传统的黑客破解的是计算机系

统，而生物黑客要破解的是承

载生命的系统（基因组），他

们编写的是 DNA 的程序。生

物黑客希望通过对生物的基因

进行理性设计，从而使之具有

能满足人类需要的功能。

基因的力量

世界上最具破坏性的力量

潜 藏 于 基 因 之 中。2009 年，

一种寄生在猪身上的病毒的基

因不过调换了几个位置，便使

得它可以逃过生物体内免疫系

统的捕杀，然后在几天之内就

让墨西哥陷入了瘫痪。学校放

假，商店关门，连墨西哥城著

名 的 独 立 日 游 行 都 被 迫 取 消

了。这个病毒就是甲型 H1N1

流感病毒。

生物黑客认为这种力量不

应该仅仅被政府及跨国公司所

掌握，生物技术应变得可以被

每个人使用。如果生物技术不

能被普通人认识和使用，它就

无法对社会形成真正的改变，

从而无法使得社会中的每一个

人都从中受益。计算机技术的

发展史上也一直有开源文化和

黑 客 传 统。 如 果 没 有 开 源 的

Linux 和安卓系统，我们就很

难享受到今天廉价、多样化的

智能手机。

生物黑客们觉得政治和官

僚主义正在使最新研究转化为

有 益 应 用 的 过 程 变 得 极 为 烦

琐，所以高校、公司和政府在

进行生物科学研究应用时会觉

得 束 手 束 脚， 困 难 重 重。 据

统 计 数 据 显 示， 一 个 有 治 疗

作 用 的 药 物 分 子 从 被 发 现 到

上 市 变 成 商 品 药 的 周 期 大 约

是 10 ～ 12 年。任何一个人如

果想要依靠大机构的资助建立

一个生物实验室则需要面对：

实验室资质认定、实验室安全

条例、实验室采购批准、生物

资源收集许可、实验室操作规

范、实验人员注册管理，伦理

审 查 委 员 会 认 证 等 审 查。 伦

理、成本、制度这三座大山横

亘在业余爱好者们面前，让他

们很难对生命科学技术进行研

究和使用。

第三代基因技术带来的颠覆

在 过 去 的 几 十 年 间， 生

物前沿科技一直被政府机构和

孟 山 都、 诺 华 等 大 型 公 司 垄

断。但值得庆幸的是，由于生

命科学技术本身的不断完善，

生物黑客们的愿景正不断变为

现实。随着第三代基因测序技

术和第三代基因编辑技术的普

及，对基因进行读取和编辑的

成本正在变得越来越低，普通

人正变得越来越容易接触到最

先进的生命科学技术。 

过去，人类基因组计划为

了破译一个人的全部基因组，
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前后花了十几年，由中、美、日、

德、法几个国家共同努力，一

共花了大约 30 亿美元才得以

完成，相当于一艘航空母舰的

造价。现在，对一个人的全基

因组测序的价格大约是人民币

4000 元， 而 对 菌 落 进 行 测 序

的价格已经降至 18 元，合成

一个碱基的 DNA 的价格已经

降至 1.2 元。基因编辑技术也

随着新技术的开发变得越来越

亲民。在美国，一些生物黑客

的网页上，一套微生物的第三

代基因编辑实验套装仅售 200

美元。

科 技 论 文 的 阅 读 价 格 也

因 为 反 知 识 垄 断 的 研 究 者 们

的 努 力 变 得 越 来 越 便 宜。 过

去，如果一个人不属于大学或

是大型企业等大机构，他在网

上 阅 读 一 篇 最 新 的 论 文 平 均

花费大概是 33 美元；而如今，

任 何 人 都 可 以 在 网 站 上 免 费

找 寻 他 感 兴 趣 的 最 前 沿 的 知

识。这意味着，如今即使在中

国 这 样 一 个 发 展 中 国 家， 一

个 城 市 中 产 阶 级 家 庭 的 普 通

人完全可以凭借自己的能力，

去实践自己的创意。

有人也许会问：仅仅靠几

个普通人，依靠着现有的廉价

仪器和网上的知识，能成就些

什 么 呢？ 几 个 爱 好 者 的 自 娱

自 乐， 跟 政 府 和 大 机 构 的 科

学 家 完 全 没 有 可 比 性 吧？ 其

实， 在 20 世 纪 末 21 世 纪 初

那 些 革 命 性 的 电 子 信 息 技 术

的创新中，大部分都是从自家

车库，从大学宿舍走出去的。

作 为 居 家 计 算 机 俱 乐 部 里 最

早 的 黑 客 成 员， 乔 布 斯 和 他

的 搭 档 就 是 在 自 家 车 库 里 组

装 出 了 第 一 台 苹 果 笔 记 本 电

脑。谢尔盖·布林和拉里·佩

奇 的 谷 歌 公 司 也 是 从 朋 友 家

的车库里走出来的。马克·扎

克 伯 格 则 是 在 自 己 的 宿 舍 中

创造了脸书的雏形。

生 命 科 学 的 大 部 分 历 史

中，重要的科学发现所诞生的

实验室，其设备的精良程度还

不如现代人的厨房。先辈们没

有冷冻设备、稳定供电、清洁

水源、电动搅拌器、保鲜防菌

措施……不过他们依然研制出

了疫苗，发展出了细菌学说，

建立了现代遗传学。今天的我

们在智商上不输前人，并且拥

有比前人更先进的设备仪器，

更完善的基础理论，所以也应

该相信当代的生物黑客有可能

做出更惊人的发现。

生物黑客实现普通人的梦想

端粒，作为抗衰老的重大

发现在 2009 年获得了诺贝尔

生理学或医学奖。端粒是细胞

内的生物时钟，可以保护我们

的基因不会在细胞分裂的过程

中受到损伤，但它会在细胞的

每一次分裂过程中被消耗。通

常来说，越年轻的人端粒就越

完整，年纪越大的人端粒越短

小。在小白鼠的实验中也证明

了，人为的延长端粒可以延长

小白鼠的寿命并改善整体的健

康状况。

2016 年， 美 国 西 雅 图 生

物技术公司 BioViva 的首席执

行官伊丽莎白·帕里什奔赴哥

伦 比 亚， 在 那 里 她 通 过 多 次

注射，接受了其公司开发的两

种实验性基因疗法。一种疗法

旨在延长染色体的末端 ( 称为

端粒 ) 的疗法，而另一种疗法

则旨在增加肌肉质量。帕里什

表 示， 这 些 疗 法 将“ 压 缩 死

亡 率”， 通 过 避 免 衰 老 相 关

的疾病，使人们活得更健康、

更长寿。

由 于 生 命 科 学 的 发 展，

今 天 的 富 人 们 正 在 拥 抱 从 古

伊丽莎白·帕里什 生物黑客把芯片植入体内
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至 今 所 有 人 都 梦 寐 以 求 的 机

会， 那 就 是 改 造 自 身、 优 化

生 活 的 机 会。 正 逐 渐 变 得 能

被普通人接触到的生物技术，

不 仅 给 普 通 人 提 供 了 一 个 可

以 释 放 自 己 创 意 并 创 造 巨 大

财 富 的 机 会， 也 让 普 通 人 有

机 会 享 受 到 最 新 科 技 带 来 的

生 活 层 面 上 的 改 变， 甚 至 生

命层面上的改变。

对 普 通 人 研 究 和 实 践 技

术的限制正在因为全世界生物

黑 客 的 努 力 而 逐 渐 淡 化， 普

通人从来没有像今天这样能自

由、自主、低成本地使用生物

技术来超越自己先天的局限。

生物黑客在美国已经发展了十

几年，他们有自己的社区、网

站、仪器和试剂渠道。近几年，

生物黑客也做出许多有趣的尝

试，比如有些人因为肠道菌群

的不同对食物中营养的利用率

也就不同，所以有些人怎么吃

都不会胖。于是，生物黑客就

把别人体内健康的肠道菌群移

植给自己，让自己也有这样的

健康体质。

葡 萄 酒 中 含 有 一 种 名 为

白 芦 藜 醇 的 抗 氧 化 剂， 是 植

物给自身分泌的一种保护剂，

能够帮助植物对抗外伤、细菌、感染和紫外线等外

界压力。20 世纪 90 年代科学家就认为，之所以喜

欢高脂肪饮食的法国人不容易得心血管疾病，就是

因为他们经常喝的葡萄酒中含有这种物质。但是，

葡萄酒高昂的价格使得绝大数人都和这种宝贵的物

质绝缘。为了解决这一难题，生物黑客们就给啤酒

酵母转入了可以合成白芦藜醇的基因，再用这种酵

母酿啤酒，这样他们自己在家里就能酿出富含白芦

藜醇的啤酒。

人的肌肉主要是由两个基因调控的，一个是控

制肌肉合成的基因，一个是分解肌肉的基因。这两种

基因在正常情况下会处于平衡状态，平时用的肌肉多

就多合成一点肌肉，平时用的肌肉少就分解掉一些肌

肉来减少身体的负担。有些小孩因为天生缺少肌肉生

成抑制基因，一出生不用任何锻炼就能拥有发达的肌

肉。于是，希望自己拥有一身强健肌肉的生物黑客们

就开始通过基因编辑的手段调控自己的基因，让自己

也拥有这样的体制。

不要以为基因技术还离我们很远，事实上基因

技术正在变得越来越“亲民”。2016 年，国际奥委

会不得不宣布在之后的奥运会对运动员进行基因检

查，以判断是否有运动员对自己的运动基因进行了

调整，使得自己获得在竞技比赛中不公平的优势。

过去很多被人认为是由天赋和命运注定的东西，

在生命科技的不断突破中正在变得越来越容易改变，

而生物黑客就是一群要致力于突破天命限制的人。

今天，随着论文的开源，仪器和试剂的开源和价格

的降低，一般家庭出身的青少年也可以无障碍地和

志同道合的人们互相合作、交流，也可以纵向地对

自己感兴趣的领域进行深入钻研。但个别生物黑客

的一些做法也存在极大争议，处于风险监管、科学

伦理的灰色地带。因此，对于想成为生物黑客探索

自身极限的朋友，我们还是要多一句忠告：请不要

忘记高悬于科学家头顶的达摩克利斯之剑，能力越

大，责任越大。
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