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	一、 国内外主要机构衰老检测指标对比
	1. 国内三甲医院（常规衰老 / 慢病筛查）
	2. 国内外高端衰老/长寿中心
	3. 普通商业体检机构

	二、 长寿医学检测指标原理与优势1. 端粒长度检测
	2. 线粒体能量检测（ATP）
	3. 免疫细胞活力检测（CCK-8，线粒体脱氢酶活性）
	4. 细胞抗氧化能力检测（GSH-Px）

	o 可精准指导抗氧化营养（维 C/E、硒、NAC、硫辛酸等）。三、长寿医学检测报告的优势与独特性
	1. 维度独特：四维细胞级衰老全景
	2. 层面独特：聚焦细胞，而非仅器官 / 血液
	3. 干预导向独特：每个指标都配可执行方案
	4. 平衡 “精准” 与 “实用”
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